Information med anledning av coronavirus!

Enligt Folkhdlsomyndigheten ar fysisk aktivitet bra for folkhalsan, idrott och traning kan darfor
fortsatta. Traningar eller matcher utomhus behdéver inte stallas in med anledning av epidemin.

Daremot kan aktiviteterna behdva anpassas for att minimera riskerna for smittspridning.
Generella rad - ta personligt ansvar

- Den som ar sjuk, aven med milda symtom, ska stanna hemma

- Insjuknar man under idrottsaktivitet ska man ga hem direkt.

- Minska moment med narkontakt — inga handslag (Vi hdlsar pa varandra genom att vinka).
- Att byta om hemma fére och efter aktiviteter.

- Dela inte vattenflaskor, munskydd och liknande som kan 6verféra saliv.

- Inga vastar delas ut

OBS! Pa grund av risk for smittspridning kommer LUGI Motion att inte dela ut védstar i samband med
matcherna.

Deltagande lag skall folja dessa regler ang. trojfarg:

for att underlatta fér domare och spelare i respektive lag, uppmanas hemmalaget i spelprogrammet
att stalla upp i ljusa t-shirt, helst vita.

Bortalaget stiller upp i mérka, helst svarta eller mérkbla.

Enligt Folkhdlsomyndigheten ska fysisk aktivitet utomhus uppmuntras och innebar betydligt mindre
smittspridningsrisk.

Vi féljer Folkhalsomyndighetens rad och rekommendationer och kommer att vidta nédvandiga
atgarder om laget snabbt fordndras.

LUGI Motion



